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En enero OBJET IVOS

nLa gente con
triunfan porque saben a
d-nde vano.

Earl Nightingale
(19211 1989)
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Mi foco este mes estara en mis
y mis acciones seran las
siguientes:

V Convierte tu suefio en un objetivo
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Especifico, positivo, que dependa
ti y con fecha exacta

V Durante todo el megyresta
atencion a cualquier detallgue te
sirva para conseguir tu objetivo, te
sorprenderas de cuantas cosas
empiezas a ver de repente.




En febrero VALORES “/

nLo m&s | mportante es
evolucionar hacia una vida
en linea con nuestros
propios valores y deseos,

sin estar imitados por
nuestros proplos miedos o
por los discursos negativos
de [/ os dem$§so.

Laurent Gounelle
(1966 1)
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Mi foco este mes estara en mis y
MIs acciones seran las siguientes:

V Contesta a la siguiente pregunta
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G/ dz y R2
me sentire? Te sugerimos que
visualices el momento en el que esté
consiguiendo tu objetivo: que ves, gu
oyes, qué haces, qué sientes. Las
sensacion que te provoque sera el
valor que esta detras de tu objetivo
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gasolina.

Durante todo el mesisegurate de
sentir esa sensacioan tus acciones.
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n marzo AUTOESTIMA 7

nLa peor sol e
estar comodo contigo
Mi s mo o.

Mark Twain (18351 1910)
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Mi foco este mes estara en mi
y mis acciones seran las siguientes:

V' Haz una lista de tus talentggpregunta
en tu entorno, apunta que cosas te
resultan faciles de hacer y qué temas
despiertan tu interés. Después ponlo
servicio de los demas: escucha, dibu
abraza, pinta, canta, resuelve, etc.

V' Visualizaun momento de tu infancia.
Mira a esenin@ con carifno y
preguntale qué es lo que mas necesi

5 al
ja,

a.

La respuesta que te dé es lo que tienes
gue darte este mes en grandes dosig.
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durante todo el mes tienes que darte
grandes dosis de afecto amiism@.




En abrl EMOCIONES 7

AlLas emoc/ ones
intensas absorben toda la
atencion del individuo,
obstaculizando cualquier
intento de atender a otra
cCo0Sao.

Daniel Goleman
(114671 )
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Mi foco este mes estara en mis
y mis acciones seran las
siguientes:

V Sitienes unamocion positivehaz
una lista de las cosas concretas que
han facilitado ese estado
emocional.

V Sitienes una&mocion negativa
busca la intencion positiva de esa
emocion; por ejemplo, la ira te
permite poner limites y tomar
decisiones, la tristeza te permite
conectar contigo y tus necesidades,
el miedo te permite la proteccion.

V Mira la lista que hiciste con la
emocion positiva yinota el
aprendizajede la emocion negativa.




En mayo ESPIRITU DE SUPERACIUN

nEmpi eza haci e
necesario, despues lo

posible, y de repente te
encontraras hacirendo lo

I mposi bl e. o

San Francisco de Asis
(1182 7 1226)
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Mi foco este mes estara en m:
Yy Mis acciones seran:

V9t STIAN dzy OdzI-DRSNI 2
de superaciég

V Cada diaanota accionegue has
realizado diferentes al dia de ayer,
respondiendo a cualquiera de estas
preguntas: ¢ qué voy a hacer mejor que
ayer? ¢qué voy a hacer diferente? ¢ qué
voy a dejar de hacer que me esta
limitando? ¢, qué pequeio miedo voy
superar hoy?

V Cada digrémiate por esas acciones
de superacion haciendo algo con lo
gue disfrutes.




En junio OBSTACULOS

nacl aro que
quiere que quien puede!
Los obstaculos insalvables
solo los ven los
perdedor eso.

Francisco Martin Moreno
(19461 )
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